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安全な行動の選択 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
予防的措置は不要 

 

予防的措置が必要（ワクチン接種者はマスク着用、非接種者はマスク着用に加え、社会的の距

離の維持と手洗い敢行） 

 

安
全

 

未接種者 行動内容 接種完了者 

屋外 
 

家族の方と外で散歩、ジョギング、サイクリング 

 

 

 
  

 

  

接種を完了した家族や友人と屋外での 

小さな集まりに参加すること 

 

 
  

 

  

 

非接種者を交えた屋外での小さな集まりに参加すること  
 

 

自分の家族以外の友人と屋外レストランで食事すること 

 

 
  

 

  

 
ライブパフォーマンス、パレード、スポーツイベントなど

の混雑した屋外イベントへの参加 

 

 屋内  

  
床屋や美容サロンへの訪問 

 

 
混雑していない屋内のショッピングセンターや

博物館に行く 

 

  
乗車制限のある公共交通機関に乗る 

 

 
複数の家庭から接種完了者と非接種者を交えた 

屋内の小さな集会に参加する 

 

  
室内映画館に行く 

 

  
許容制限いっぱいの礼拝に参加する 

 

  
室内コーラスで歌う 

 

  
屋内のレストランやバーでの食事 

 

 

室内での高強度のエクササイズクラスへの参加 
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